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 دانشگاه علوم پزشکی شیراز

 دانشکده بهداشت
 

  دورهطرح 
 

  : اطلاعات کلی درس1 شماره جدول

 اطلاعات درس

 واحد کارآموزی( 1واحد نظری و   1واحد ) 2 تعداد واحد: سالمند(مبانی آموزش بهداشت )برای مخاطبان  نام درس:

 ندارد  پیش نیاز درس:                                    کارشناسی ارشد سلامت سالمندیدانشجویان  گروه هدف:

 شماره درس:   ارتقای سلامت گروه آموزشی ارائه دهنده درس:

 اطلاعات استاد مسئول درس

 ارتقای سلامت گروه آموزشی: استاد مرتبه علمی: دکتر محمد حسین کاوه خانوادگی: نام و نام

 اطلاعات تماس:
  :دانشکده بهداشتنشانی محل کار 
  :ایمیل 

  :278داخلی   37251001تلفن محل کار 

 15تا  13سه شنبه ها : ساعات دسترسی به استاد 
. 
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 : معرفی درس 2جدول شماره

 )با توجه به اهداف کاربردی(  معرفی درس

های علمی است. ی سلامت سالمندی آموزش دادن مبتنی بر اصول و روشآموختگان رشتهای دانشهای اساسی حرفهیکی از نقش

 مندان هستند.کنندگان اصلی خدمت از این حرفههای آنان است که دریافتی اول برای سالمندان و خانوادهایفای این نقش در درجه

ی خدمات سلامت سالمندی به نحو مؤثری آموختگان قادر باشند در تعلیم نیروی انسانی درگیر در ارائهرود دانشپس از آن انتظار می

پردازد. ایفای نقش نمایند. بر همین اساس، درس حاضر برای معرفی این نقش و برخی از مباحث کلیدی برای ایفای اثربخش آن می

های لازم در این زمینه ندارد. و از دانشجویان ی دانش و توانمندیاین درس کفایت لازم را برای توسعه بدیهی است ظرفیت واحدی

 ای خود برای ایفای نقش و وظایف آموزشی همت گمارند.ی مستمر توانمندی حرفهریزی مناسب برای توسعهرود با برنامهانتظار می

 ظیم و اجرا خواهد شد.این درس در دو بخش نظری و عملی )کارآموزی( تن

 

 

 

 



 

 اهداف درس

 اهداف کلی: هدف کلی:

 یبرقرار ینهیدر زم هیپا یکسب مهارتها یبرا نیاصول و روشها و تمر ینهیدر زم یدیبا مباحث کل انیدانشجو ییآشنا -

 سالمندان تیدر جمع ژهیارتباط و آموزش بهداشت به و

 اهداف اختصاصی
 

 اهداف شناختی 

 رفتار را در مقایسه با سایر تعیین کننده های سلامت بر اساس شواهد تبیین نمایید.نقش و اهمیت  (1

 نقش و اهمیت آموزش بهداشت را در حفظ و ارتقای سلامت در سطوح مختلف پیشگیری تحلیل و تبیین نمایید. (2

 یادگیری شرح دهید. تغییرات )فیزیولوژیک/پاتولوژیک( سالمندی و تأثیرات و دلالتهای آنها را بر فرایند آموزش و (3

 های آموزش بهداشت را بیان کنید.های اساسی برای اثربخشی برنامهاصول و ویژگی (4

 هر یک از نظریه های یادگیری / تغییر رفتار را معرفی و کاربرد آن را با ذکر مثال توضیح دهید. (5

 ح دهید.ی آموزشی را با استفاده از مدلهای طراحی آموزشی شرریزی یک دورهمراحل برنامه (6

 عناصر تأثیرگذار بر ارتباط اثربخش با سالمند را بر اساس مدلهای ارتباط شرح دهید. (7

 های آموزشی را بنویسید.مراحل اجرا، مزایا و محدودیتهای هر یک از روش (8

 پیشرفت یادگیری را در مخاطبان برنامه شرح دهید.روشهای ارزشیابی  (9

 کاربردی برای سالمندان توضیح دهید.راهبردهای ارتقای سلامت را با ذکر مثال  (10

 مهارتی اهداف

دار سلامت در سالمندان با استفاده از الگوهای های آموزشی کوتاه مدت را برای حداقل دو مورد از موضوعات اولویتطرح دوره (11

 طراحی آموزشی تدوین و ارائه نمایید.

 برقرار نماییدبا سالمند به نحو مناسب )مبتنی بر اصول ارتباط اثربخش( ارتباط  (12

ای از سالمندان اجرا، ارزشیابی و نتایج یک فیلم آموزشی کوتاه با موضوع سلامت برای مخاطبان سالمند تهیه و آن را روی نمونه (13

 را گزارش دهید.

 سالمند مطابق اصول آموزشی اجرا، ارزشیابی و گزارش دهید. 5چهره را حداقل برای -به-روش آموزش چهره (14

 ای از سالمندان اجرا، ارزشیابی و نتایج را گزارش دهید.زش گروهی را در نمونهحداقل دو جلسه آمو (15

 نگرشی اهداف

 پایبند باشید ارتباط با سالمندانبه اصول اخلاقی در فرایند  (16

 رعایت نمایید سالمنداناصول اخلاقی را در فرایند آموزش به  (17
 

 

 

 

 



 

 روش ارائه درس

  راهبرد آموزشی

و  یدرس علاوه بر جلسات حضور نیا یمحور است. در اجرا-و دانشجو یتعامل یدرس استفاده از روشها نیا یدر اجرا نیا یکل کردیرو

 یلیمقطع تحص گریو وسعت مباحث و از طرف د تیبهره گرفته خواهد شد. با توجه به اهم زین یآموزش مجاز یسامانه تیرو از ظرف-در-رو

مشارکت  یو عمل یجلسات درس در هر دو بخش نظر یبه طور فعال در برگزار رود¬یانتظار م انیاز دانشجو شود¬یکه درس در آن ارائه م

 بپردازند.  یلیمباحث و منابع تکم یخود به مطالعه یتوانمند یتوسعه یو برا ابند؛یدر کلاس درس حضور  یمنابع با آمادگ یبا مطالعه ند؛ینما

 روش تدریس حضوری

های یادگیری شامل روش-با همراهی دانشجویان عزیز جلسات این درس با استفاده از ترکیبی از روشهای یاددهی  در بخش تئوری،

 نس اجرا خواهد شد. سخنرنی تعاملی، پرسش و پاسخ، ایفای نقش، یادگیری انفرادی/گروهی و کنفرا

های خود از این خدمات سالمندی به تمرین و کاربرد آموختهدر بخش عملی، دانشجویان با حضور در میدان )فیلد( مانند مراکز روزانه 

 درس خواهند پرداخت.

 روش تدریس الکترونیکی 

از ظرفیت فضای مجازی )سامانه نوید( برای تکمیل و یا بسط یادگیری شامل ارائه منابع علمی، فایلهای ویدیویی برخی از جلسات درس، 

 و ... بهره خواهیم برد. 
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 تجهیزات و امکانات آموزشی

 رایانه 

 ویدیوپروژکتور 

 کتاب و مقاله 

 نمره شیوه ارزشیابی دانشجو نوع ارزشیابی

 ارزشیابی تکوینی

 )میان دوره(

 2 ارزیابی های کلاسی 

   

   

 پایانی ارزشیابی

 )پایان دوره(

  10 آزمون کتبی 

 (یبخش عمل)در   ارزیابی تکالیف: 

 یارائه ی( برایروزشبانه ای)روزانه  یارائه خدمات سالمند یهافعال در بخش حضور 

 شده¬یزری¬آموزش برنامه

 یرا برا یو دو جلسه آموزش گروه یحداقل سه جلسه آموزش فرد یستیدانشجو با هر 

 سالمندان اجرا و به شکل ساختارمند گزارش دهد

 ( در مورد موضوعات مهم ای¬قهیدق 10ا ت 5) یآموزش پیحداقل دو کل یستیدانشجو با هر

فرم کوتاه  کیو به سالمندان ارائه و بازخورد آنان را با استفاده از  هیسلامت سالمندان ته

 دیو گزارش نما افتیدر

 معتبر یشده با مطالعه تعداد مناسب از منابع علم نییموضوعات تع یکنفرانس رو ارائه 
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 20 جمع کل 

.لطفا در انتهاي ترم براي ارزشیابي ترمي  به لینکي که با همین عنوان در سایت دانشکده قرار داده شده است  مراجعه بفرمایید برنامه:ارزشیابی 



 

  زمان بندی جلسات درس: 3جدول شماره 

 1401-1ئه درس: زمان ارا 1401سال ورودی: مهر                                     یارشد سلامت سالمند یکارشناس انیدانشجوگروه هدف: 

 رسانه /روش ارائه مکان استاد عنوان جلسات ساعت تاریخ روز

 سخنرانی تعاملی 12کلاس  دکتر کاوه انیدانشجو یاحرفه فیدرس و ارتباط آن با رسالت و وظا یمعرف 10تا  8  سه شنبه 

10تا  8  سه شنبه   سخنرانی تعاملی 12کلاس  دکتر کاوه آن؟ ییو چرا یستیبهداشت؛ چ آموزش 

 
10تا  8  سه شنبه ارائه توسط دانشجو  12کلاس  دکتر کاوه یریادگیو  یاددهی ندیآنها بر فرا راتیو تأث یدر سالمند راتییتغ 

 )تعاملی(

10تا  8  سه شنبه   سخنرانی تعاملی 12کلاس  دکتر کاوه در بزرگسالان یریادگیآموزش و  اصول 

شنبهسه   10تا  8    یادگیری الکترونیکی 12کلاس  دکتر کاوه آموزش بهداشت یبرنامه ها یاثربخش یبرا یضرور یها یژگیو 

10تا  8  سه شنبه   یادگیری الکترونیکی 12کلاس  دکتر کاوه الگوها ؛یآموزش یبرنامه یطراح 

 
10تا  8  سه شنبه ارائه توسط دانشجو   12کلاس  دکتر کاوه یفرد نیارتباطات ب یمبان 

 )تعاملی(

 
10تا  8  سه شنبه ارائه توسط دانشجو  12کلاس  دکتر کاوه ارتباط با سالمندان یدر برقرار یو نکات اساس اصول 

 )تعاملی(

10تا  8  سه شنبه   یادگیری الکترونیکی 12کلاس  دکتر کاوه در آموزش یریادگی های¬هینظر کاربرد 

10تا  8  سه شنبه   سخنرانی تعاملی 12کلاس  دکتر کاوه رفتار در آموزش رییتغ های¬هینظر کاربرد 

10تا  8  سه شنبه   سخنرانی تعاملی 12کلاس  دکتر کاوه پنج آ( یالگو ،ی)سخنران 1آموزش بهداشت  های¬روش 

10تا  8  سه شنبه   سخنرانی تعاملی 12کلاس  دکتر کاوه گروه کوچک( یکهایتکن ،یآموزش بهداشت )بحث گروه های¬روش 

 
10تا  8  سه شنبه ارائه توسط دانشجو  12کلاس  دکتر کاوه بزرگسالان آموزش در ها¬رسانه کاربرد 

 )تعاملی(

10تا  8  سه شنبه   سخنرانی تعاملی 12کلاس  دکتر کاوه یبرنامه آموزش یابیارزش اتیکل 

10تا  8  سه شنبه   سخنرانی تعاملی 12کلاس  دکتر کاوه سلامت یو اصول ارتقا یمبان 

10تا  8  سه شنبه   سخنرانی تعاملی 12کلاس  دکتر کاوه سلامت یارتقا یراهبردها 

10تا  8  سه شنبه   سخنرانی تعاملی 12کلاس  دکتر کاوه سلامت یدر آموزش بهداشت و ارتقا یاخلاق اصول 

 

 


